2010 AVON MEME KANSERI BILINIRLIK
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MEME KANSERI
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Kasim- Aralik 2010’da 12 farkli ilden 18-65 yas arasi 1,300 kadinla telefon
gorusmesi seklinde gercgeklestirildi.
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Meme kanseri olan ya da gegirmis
akrabaniz var mi?
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Meme kanseri konusunda konusulunca : .
ILE MUCADELE

hissedilen en baskin duygular korku ve endise

@ Utang

O Mutsuzluk

H® Problem degil

H Endise

38% 36% 0%

O Korku 29%
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Meme Kanserine karsi kadinlarin %64’u bir ILE MUCADELE

onlem almiyor!

Hicbir onlem almiyorum 64%
Kendi kendime muayene yapiyorum 26%

Duzenli doktor kontroline gidiyorum 13%

Yediklerime dikkat ediyorum 11%

Duzenli olarak mamografi ¢ektiriyorum 9%

Duzenli olarak check-up’a gidiyorum —‘4%
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Kadinlarin %85’i meme kanserinde erken
teshisin oneminin farkinda ve erken teshisle
kurtulma oraninin %68 oldugunu dusunuyorlar!

Erken Teshisin Onemi
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Kadinlarin en ¢ok uyguladigi meme kanserine : .

karsi kontrol yontemi kendi kendine muayene. ILE MUCADELE

Meme kanserine

. n=1310 4%cy212 n=305 n=464 n=329
karsi onlem aliyor 64% 61% 0% 0%
musunuz? ‘
B Evet B Hayir
J
0% 0%
— _52% 39% e -

Meme kanserinden korunmak i¢in ne yapiyorsunuz?

Kendi kendini muayene

72%

75%

75%

69%

67%

Duzenli doktor kontrolu

36%

39%

38%

27%

43%

Yiyeceklere dikkat etmek

31%

34%

27%

27%

38%

Duzenli mamografi ¢ektirmek

25%

35%

28%

20%

17%

Duzenli check-up

11%

18%
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10%
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Kadinlarin en ¢ok uyguladigi meme kanserine : .

karsi kontrol yontemi kendi kendine muayene. ILE MUCADELE

Meme kanserine n=1310 n=605
karsi onlem aliyor 64%
musunuz?

H Evet B Hayir

Kendi kendini muayene 72% 76% 73% 57%

Duzenli doktor kontrolu 36% 35% 34% 43%

Yiyeceklere dikkat etmek 31% 29% 32% 32%

10% 29% 50%

4% :| 12% 23%

Dlzenli mamografi gektirmek 25%

L]

Diizenli check-up [ Jus
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Kadinlarin meme kanserinden korunmak i¢in yapilmasi : .
gerekenlerin ilk sirasinda doktor kontrolu geliyor. ILE MUCADELE
Toplam 18-34 55+
Base n=1310 n=605 n=546 n=159
Di]zenl.i. doktor 0% 60% 60% 57%
kontrolu
Kendi kendine 46% 43% 48% 55%
muayene
Mamografi gektirmek 31% 27% 33% 40%
Duzenli check-up 24% 25% 21% 33%
Yiyeceklere dikkat 2306 2204 20% 33%
etmek
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Kadinlarin %87’si meme kanserine karsi ILE MUCADELE

kontrole gitmek i¢cin doktor tavsiyesine onem

Veriyor.
o i Meme kanseri kontrolii igin sizi ne
Erken Teshisin Onemi cesaretiendirir?
Herhangl bir
° verilen bilgi
Kendi doktorum
T . i 0
TV'de duydug
N o
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I \ mamogr afi - 12%
l cekimleri
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0, )
\ 8% aldigim bilgi - 8%
' Internetten aldigim
H onemli \ / bilgi - 7%
- Gazete/dergilerden 0
L 6%
T . . aldigim bilgi
O kesinlikle 6nemli
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MEME KANSERI ILE MUCADELE

Turk kadinlari meme kanserinde
erken teshisin oneminin giderek
daha ¢ok farkina variyor ama
kontrol konusunda harekete
gecmeleri icin calismalarimizi
surdurmeliyiz!

Kadinlanmizin Hayatini Giizellestirmek Igin

15 Yildir Calisiyoruz!




